INTERPRETACJA WYNIKOW BADANIA SEROLOGICZNEGO

Badanie serologiczne w kierunku HSV polega na pobraniu niewielkiej ilosci krwi.

» Na badanie mozesz zgtosic sie bez skierowania od lekarza
» Nie musisz by¢ na czczo
» Nie musisz mie¢ aktualnie objawdw opryszczki

Zalecane jest oznaczenie przeciwciat klasy:

«  HSV-2IgG
«  HSV IgM

Mozna réwniez, jednoczesnie, wykonaé oznaczenie przeciwciat HSV-1 IgG, ze wzgledu na
coraz czestsze wystepowanie opryszczki ptciowej, wywotanej typem 1 wirusa HSV.

Czas potrzebny na wytworzenie w organizmie przeciwciat IgG wynosi od 21 do ponad 42
dni. Jednak u wiekszosci oséb przeciwciata te wykrywane sg juz po uptywie 21-28 dni, liczac
od dnia, w ktérym doszto do zakazenia.

Przeciwciata IgG utrzymujq sie przez wiele lat, ale nie zapobiegaja reaktywacjom wirusa.

Przeciwciata IgM sg zazwyczaj wykrywane w 9-10 dniu, liczac od dnia, w ktérym doszto do
zakazenia i utrzymujg sie przez ok. 7-14 dni. Zdarzajq sie jednak pojedyncze przypadki osob,
u ktérych przeciwciata te mogq utrzymywac sie przez ponad 6 tygodni. Ponadto, przeciwciata
IgM moga by¢ réwniez wykrywane w czasie nawrotéw opryszczki.

INTERPRETACJA WYNIKOW BADANIA SEROLOGICZNEGO W KIERUNKU HSV-2

Rodzaj zakazenia HSV-2 HSV HSV-2 Uwagi
IgM! IgG?

Pojecie ,zakazenie pierwotne" odnosi sie do
pierwszego zakazenia wirusem opryszczki
pospolitej. Okres inkubacji wirusa wynosi 1-26
dni, $rednio 7 dni. Zakazenie pierwotne moze

+ ujawnic sie w postaci zréznicowanych objawow
klinicznych, do ktorych nalezg m.in.
charakterystyczne zmiany pecherzykowe lub
moze przebiega¢ bezobjawowo (pierwsze
objawy kliniczne moga pojawic sie nawet po
kilku latach od chwili zakazenia lub nigdy nie
ujawnic sie)

Masz pierwotne zakazenie HSV-2 +

Masz nawrdt opryszczki Nawrdt opryszczki to ponowne wystapienie

spowodowanej zakazeniem HSV-2 -/ + + zmian opryszczkowych w wyniku reaktywacji
zakazenia latentnego.

Jeste$ zakazony/a wirusem Jeste$ zakazony/a wirusem HSV-2 od jakiego$

opryszczki HSV-2, ale aktualnie nie - + czasu, ale w chwili badania wirus nie byt
masz zadnych obj,awéw aktywny. Brak zmian opryszczkowych na
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Nie jeste$ zakazony/a wirusem

opryszczki HSV-2

skoérze.

Jezeli na skdrze wystepujq zmiany
opryszczkowe, oznacza to, ze mozesz miec
opryszczke ptciowg spowodowang zakazeniem

HSV-1 lub ze jest to inne schorzenie. W takiej
sytuacji zalecane jest wykonanie oznaczenia
poziomu przeciwciat HSV-1 IgG oraz pobranie

wymazu z pecherzyka lub nadzerki w celu
przeprowadzenia badania metoda PCR, ktéra
pozwoli na potwierdzenie lub wykluczenie
zakazenia HSV-1.

Przeciwciata HSV IgM moga by¢é wykrywane na niskim poziomie réowniez u pacjentédw z nawrotem opryszczki.
Dlatego tez, test oznaczania przeciwciat IgM nie jest czesto przydatny w identyfikacji zakazenia pierwotnego.

Jezeli test oznaczania przeciwciat HSV-2 I1gG wykonany jest zbyt wczesénie od chwili zakazenia pierwotnego,
wowczas nie pozwoli on na wykrycie przeciwciat IgG. Nalezy woéwczas powtorzy¢ test po co najmniej 6
tygodniach (okienko serologiczne).

OGOLNA INTERPRETACJA WYNIKOW BADANIA SEROLOGICZNEGO

W KIERUNKU HSV-1 i HSV-2

Wynik testu

HSV-2 negatywny

HSV-2 pozytywny

HSV-1 negatywny

HSV-1 pozytywny

Brak przeciwciat*. W sprzyjajacych
okolicznosciach osoba jest podatna na
zakazenie zaréwno typem 1 jak i typem 2
wirusa opryszczki

Brak przeciwciat anty-HSV-2*. W
sprzyjajacych okolicznosciach osoba jest
podatna na zakazenie typem 2 wirusa
opryszczki (HSV-2).

Obecnos$¢ przeciwciat anty-HSV-1 sugeruje
wczesniejsze zakazenie typem 1 wirusa
opryszczki (HSV-1), ale nie okresla miejsca
wystepowania zmian opryszczkowych w
czasie potencjalnych nawrotéw. Nie mozna
zatem wykluczy¢ opryszczki ptciowej
spowodowanej przez HSV-1, tym bardziej,
ze jest ona coraz bardziej powszechna.

Brak przeciwciat anty-HSV-1*. W
sprzyjajacych okolicznosciach
osoba jest podatna na zakazenie
typem 1 wirusa opryszczki (HSV-
1).

Obecnos$¢ przeciwciat anty-HSV-2
sugeruje wczesniejsze zakazenie
typem 2 wirysa opryszczki (HSV-
2), ale nie okresla miejsca
wystepowania zmian
opryszczkowych w czasie
nawrotow. Jednak bardziej
prawdopodobne jest, ze pacjent
ma opryszczke ptciowq

Obecnos¢ przeciwciat anty-HSV-1
oraz anty-HSV-2 sugeruje, ze
pacjent byt juz wczesniej
zakazony obydwoma typami
wirusa opryszczki. Nie mozna
jednoznacznie okresli¢ miejsc
wystepowania zmian
opryszczkowych w czasie
potencjalnych nawrotow. Jednak
bardziej prawdopodobne jest, ze
pacjent ma opryszczke piciowa
spowodowang przez HSV-2.

* Negatywny wynik testu moze by¢ spowodowany tym, ze pacjent znajduje sie w tzw. okresie okienka serologicznego
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